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مبانی آموزش و تکنولوژی آموزشی در سلامت

های هنری و نقاشی مربوط به کدام نوع هوش است؟ های بصری مانند فیلم یا عکس، فعالیت یادگیری با روش  -2
بین فردی   د( طبیعی   ج( فضایی   ب( زبانی الف(

دهد؟ ها افزایش می بحث گروهی، یادگیری را در کدام حوزه  -1
 شناختی و عاطفی   الف(
 حرکتی -عاطفی و روانی   ب(

حرکتی و شناختی -روانی   ج(
رفتاری و عاطفی   د(

شود؟ نیازهای یادگیری چگونه تعریف می  -3
 شکاف بین دانش و عمل الف(
 های نظری در عرصه شکاف بین آموخته ب(
عملکرد واقعی سطح و مطلوب شکاف بین سطح ج(
های عملی در عرصه شکاف بین آموخته د(

 های سنی در آموزش، گزینه صحیح کدام است؟ در مورد ویژگی گروه  -0
.برند می سود یادگیری در خود های تلاش از چگونه بدانند خواهند می بزرگسالان الف(

 در کودکان، بدست آوردن توانایی حل مشکلات است. یادگیری محرک ب(
 محور است. یادگیری بزرگسالان، موضوع ج(
بزرگسالان، لذت بردن از درک خود و جهان پیرامون است. یادگیری محرک د(

است؟کدام گزینه جزو متغیرهای شناختی برای ارزیابی انگیزش یادگیرنده   -5
 ظرفیت انجام رفتار الف(
 تجارب موفق قبلی ب(
های اجتماعی حمایتی نظام ج(

 آمادگی برای یادگیری د(

ی مدل پردازش اطلاعات است؟ دهد، کدام مرحله زمانی که مخاطب آمادگی لازم را دارد و مربی توضیحات خود را ارائه می   -6
عمل د( ذخیره اطلاعات            ج( پردازش                ب( توجه             الف(

آموزشی گانیه است؟   برجسته کردن نکات مهم و استفاده از اشکال و جداول در فرایند آموزشی، مرتبط با کدام رویداد   -7
 جلب توجه  الف(
 از هدف رندهیادگی یساز آگاه ب(
پیشینهای  آوری یادگیری خاطر تحریک به ج(
یریادگی یبرا ییتدارک راهنما د(

 است؟ تر مناسب سالمند افراد در یادگیری توانایی برای افزایش آموزشی روش کدام   -8
محیطی فردی د( محیطی گروهی ج( فردی ب( گروهی الف(
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را به مدت ها  قبل و بعد از دست زدن به غذا دست» ی:بهداشت امیپاین  یدر طراح ریبراساس سلسله مراتب مک گوا   -9

 ماریتان را ب شما و خانواده باشند که ییها کروبیغذا و آب حامل مممکن است . دییبا صابون و آب گرم بشو هیثان 14

 شود؟ می دهیکدام اصل به طور مشخص د تیرعا، «کنند.
 واضح باشد. دیبا امیپ الف(
         کرد. انیدر ابتدا ب دیرا با امینکات پ نیمهم تر ب(
 توجه مخاطب را جلب و حفظ کند. دیبا امیپ ج(
  .استفاده کنندها  به طور موثر از مشوق دیباها  امیپ د(

 کدام است؟ و رسانه ینقش فناور نیتر مهم   -24
                   یآموزش طیدر کل مح رییتغ زوریکاتال الف(
 مربی یا آموزشگر یبرامناسب  جایگزین ب(
 ی     شفاه ای یچاپ یها امیپابزار ارجحیت بخشیدن به  ج(
 فضاهای آموزش نظری یبراارجح  جایگزین د(

 از موارد زیر است؟ یک کدامهای لازم در کارکنان بهداشتی جزو  فقدان مهارت   -22

 پذیری در آموزش عدم مسئولیت  الف(
 موانع آموزش ب(
 یادگیریموانع  ج(
 توجه ناکافی به یادگیری د(

 اشاره دارد؟ (Logic Model) یبه کدام جزء مدل منطق« شده است؟ دهیدآپارات  در شمای وئدیچند بار و»عبارت    -21

   Activities الف(
   Outputs ب(
    Outcomes ج(
   Impact   د(

 های فردی و رهبری توجه دارد؟   کدام روش آموزشی به تقویت مهارت   -23

 مشارکتی د( اکتشافی ج( نمایش ب( بحث گروهی الف(

 توانایی فراگیر در ارتباط با ابزارهای فناوری فراتر از حد تنظیمات کلاس درس کدام نوع سواد است؟   -20

 Media Literacy الف(
 Computer Literacy ب(
 Cyber learning Literacy ج(
 Data Process literacy د(

 به کدام گزینه تاکید دارد؟ reasonable decision های ارزشیابی  برنامه   -25
 شایستگی د(    داوطلبی ج(  جامعیت ب( محرمانگی   الف(

 شود؟ یمربوط م ماریبا ب یهمدل یشناخت ندیبه فرآ نه،یکدام گز   -26
 درک احساسات خود الف(
 ماریب یبرا یدلسوز ب(
 ماریب تیو موقع طیدرک شرا ج(
 ماریدرک احساسات ب د(
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  ست؟یچ  Inbound marketingمنظور از    -27
 یدر ارتباطات بهداشت یجد یها یاستفاده از باز الف(
 تیسا وب یدر محتوا شتریتامل ب یدرخواست از کاربران برا ب(
 تیسا وب یمختلف در طراح های بخش یطراح ج(
 کاربر یجذاب، قابل دسترس برا تیسا وب یطراح د(

 ست؟یچ Halo effectمنظور از    -28
 یژگیو کیقضاوت در مورد افراد تنها براساس  الف(
 گرانیخودمان به د یژگینسبت دادن و ب(
 یمنف یها یژگیرغم ویعل گرانیداشتن برداشت مثبت از د ج(

 یطیو امکانات مح طیتنها براساس شرا یریگ میتصم د(

 است؟   loaded or leading سوالات مربوط به یژگیکدام و   -29
 اثر یب د( دیمف ج( کننده منحرف ب( کننده ییراهنما الف(

 ی، عمدتاً به کدام نوع خودافشاگر«خودم را به شما بهتر جلوه دهمخواستم  یم رایمن به شما دروغ گفتم، ز» عبارت   -14

 کند؟ یتوسط فرد اشاره م
 پرخاشگرانه یافشاگر   د( یتصادف یافشاگر ج(   جلب توجه   ب( یافشاگر فرا الف(

بارد و باه    یما  یپا  یمهاارت ارتبااط   کی نهی، فرد به اشتباهات خود در زم«یارتباط تیصلاح»کدام مرحله از در    -12

 کند؟ یو بهبود آن مهارت توجه م یریادگی یها تیمز
 Conscious incompetence الف(
 Unconscious incompetence ب(
 Unconscious competence ج(
 Conscious competence د(

توانند به عنوان مخاطبان سطح سوم برنامه  یکدام دسته از افراد م ،یکاهش سالمندآزار یبرا یبرنامه ارتباط کیدر    -11

 در نظر گرفته شوند؟
 خانواده یاعضا د( معتمدان محل ج( شبکه بهداشت   سیرئ ب( استگذارانیس الف(

   کند؟       یرا آشکار م نهیاغلب کدام گز یرکلامیارتباط غ   -13

  باور   د( انگیزه  ج(  احساس  ب( قصد الف(

    ست؟یچ Message Effects Theoriesموضوع    -10
 ارایه شده در حوزه سلامتهای  سرعت انتقال پیام الف(
 مخاطب یها یژگیبا و ها امیها و ساختار پ تعامل قالب یچگونگ ب(
 یبهداشتهای  امیمخاطبان پ یازهایبه ن ییپاسخگو ج(

  ارائه شده به مخاطبهای  امیصحت اطلاعات و پ یارتقا د(  

  شود؟ یم دیجد یرفتار یهنجارها جادیموجب ا یاز سطوح ارتباط یک کدام   -15
 اجتماعی     د( درون فردی   ج( گروهی   ب( فردی الف(
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از  یسوال با چاه هادف   نیا «شود؟ می تر قورت دادن قرص آسان د،یبخور وهیآب م یکه اگر ابتدا کم دیکن یفکر نم»   -16

   شود؟ می دهیپرس ماریب
  یریهدف تفس الف(
   ییافشاهدف خود   ب(
  توصیههدف    ج(

  تاز سوالا یاستفاده دفاع   د(

 ؟دهد می ، کدام گزینه را نشان«فرد است کیبر اطلاعات  یمبتن یبرنامه ارتباط کی»عبارت    -17
   Audience Segmentation  الف(
 Targeting  ب(
  Tailoring  ج(
  participating  د(

 ؟است نیبا مخاطب عیو سر میتعامل مستق یبرا یکارکنان بهداشت ییتوانا ،نهیکدام گز   -18
 Audience Segmentation  الف(

 Tailoring ب(
  Language variety ج(  
  Representing د(  

 دهد؟ مینشان را محور بودن ارتباط در حوزه سلامت  پژوهش یژگیو نه،یکدام گز   -19

 کاهش بارمالی د( تعاملی بودن   ج( تحلیل موقعیت   ب( چند وجهی بودن الف(

 ؟دهد می را نشان یاجتماع یابیبر بازار یرفتار درست، کدام عنصر برنامه مبتن کیانجام  یمردم برا قیتشو   -34
 ترویج د( هزینه ج( مکان ب( محصول الف(

درحال ابراز کدام  م،یشو یثر شده و بر احساسات و عواطف او متمرکز مأکه از احساسات طرف مقابل دچار ت یهنگام   -32

  م؟یاحساس هست
 همدردی د( تایید ج( دلسوزی ب( همدلی الف(

  نامند؟ می درک شده را چههای  امیاز پ یاستخراج معن   -31
 دریافت پیام د( تسهیم معنی ج( درک ب( رمزخوانی  الف(

 م؟یهست یاکتشاف انبریبدون عارضه هستند، درحال استفاده از چه م یاهیگ یکه تمام داروها میکن می تصور یوقت   -33
 Hawthorn effect الف(

 Contrast effect ب(
 Representativeness ج(
 Availability د(

 ست؟یکند چ می قابل درک و عمل یرا به راحت یو رسانه اجتماع یو بصر یسمع ،یچاپ یمحتوا کیکه  یاصل نیاول   -30

 با سواد سلامت محدود مخاطبانکردن  ریدرگ الف(

   Teach-backروش استفاده از   ب(

 کننده پیام دریافت از افرادگرفتن بازخورد   ج(

 ها امیتعداد پ تیحدودم تیرعا  د(
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 باشد؟ می لابی با فرمانداری و یا سازماندهی یک نمایشگاه سلامت مربوط به کدام گام الگوی اقدام برای جامعه   -35
  سازمان دهی جامعه الف(
 ریزی مشترک برنامه   ب(

  کشف موضوعات سلامت   ج(
  مشترک اجرای   د(

 ؟است Dialogue-based ریزی برنامه کدام گزینه از نوع   -36

 مرکزی   د( مشارکتی   ج( فنی   ب( سنتی   الف(

ها در برقراری ارتبااط   های بالقوه آن حل بهداشتی و راهکدام گزینه، ایجاد اجماع بین ذینفعان کلیدی درباره مسائل    -37

 دهد؟ می سلامت را نشان
 Constituency relations  الف(
 Community mobilization  ب(

 Professional medical communications  ج(

   Public relations, public advocacy د(

باا هادف    ماار یب یکاه در طاول زنادگ   ی دلالات دارد  بهداشت یها مراقبت تالیجیاطلاعات د  گاهیپاکدام گزینه به    -38

  ؟شوند یم رهیذخ ماریاز تداوم مراقبت از ب یبانیپشت
  سلامت کیالف( پرونده الکترون

  یکیالکترون یمدارک پزشک ب(  

  اطلاعات سلامت یفناور ج(  
  یسلامت شخصهای  پرونده د(  

 غیرکلامی صحیح است؟ ارتباط کلامی و ها و نمادها در کدام گزینه درباره نشانه   -39
 هستندها  باورپذیرتر از نشانهعمدتا غیرارادی و صادقانه و  نمادها   الف(
 .رندیبه خود بگ ینیکنترل شوند و ارزش نمادها  از نشانه یاست تعداد ممکن   ب(

 ها وجود ندارد.نماد وجود دارد اما احتمال کنترلها  کنترل نشانهاحتمال    ج(
 ها است. در ارتباط غیرکلامی اغلب کاربرد نمادها بیش از نشانه   د(

 نیحرکاات ماردم حا    یبا تماشاا  یول دانید نمیو زبان مردم آن کشور را  دیکن می سفر یکشور خارج کیبه  یقتو   -04

    د؟یکن می استفاده یدر واقع از چه نوع ارتباط د،یشو می ها صحبت کردن، متوجه موضوع مکالمه آن

  آنالوگ   د(  گروهی   ج( جمعی  ب( دیجیتال (  الف

 بهداشت و ارتقای سلامتاصول و فلسفه آموزش 

 برخوردار است؟ یکمتر تی، قصد فرد در انجام رفتار از اهمگزینهدر کدام   -02
  ودکارآمدیخ   الف(
  عادات بهداشتی   ب(
  باورهای رفتاری   ج(

  هنجارهای تجویزی   د(
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 ؟شود محسوب می اصول تزریقات ایمن، پاداش بیرونیدر رعایت  گزینه کدام ،انگیزش محافظت الگویبراساس    -01

 با پوشیدن دستکش Cکاهش احتمال ابتلا به هپاتیت  الف(
 دستکشدون پوشیدن کارکردن بهولت س ب(
 عینکزدن دید بهتر هنگام بخیه زدن به علت ن ج(
 تر پانسمان زخمش رضایت بیمار به دلیل انجام سریع د(

« دهناد  واکانش نشاان مای    های تهدیدآمیز چگونه افراد به پیام»تغییر رفتار به سوال کلیدی یا الگوی  نظریه  کدام   -03

 دهد؟ پاسخ می

 اعتقاد بهداشتی   الف(
 محافظت زشیانگ ب(
 یافتهتوسعه  یمواز ندیفرآ ج(
 شده یزیر رفتار برنامه د(

، بکارگیری کادام  «تفکر»به مرحله  «تفکر پیش»در الگوی فرانظری برای کمک به افراد به منظور پیشرفت از مرحله   -00

 تر است؟ فرآیند مناسب
  Helping relationships الف(
 Consciousness raising ب(
  Stimulus control ج(
 Self-reevaluation د(

 شده است؟و تفکر انتقادی تاکید  العمر یادگیری مادام های غالب آموزش بهداشت، بر فلسفه از یک کدامدر  -05
 یاجتماع رییتغ د(                  یریگ میتصم ج( / عملکرد            یآزاد ب( برشناخت    یمبتن الف(

 کدام گزینه مطابقت دارد؟ی با انجام غربالگر یبرا یدرمان یاز کارکنان مراکز بهداشت امیپ افتیدر  -06
       یخودکارآمد الف(

 درک شده          تیحساس ب(

 عمل        یراهنما برا ج(
                      رفتاری یباورها د(

 کدام است؟ (Community Assessment)اولین گام در فرآیند ارزیابی جامعه   -07
 ها تعیین دسترسی داده الف(
 ذینفعانجلب نظر  ب(
 ها آوری داده گیری در مورد جمع تصمیم ج(

 طراحی ابزار د(

جهت اتخاذ تصمیمات بهتر سالامتی  ها  کدام رویکرد فلسفی آموزش بهداشت بر افزایش سطح آگاهی افراد یا گروه  -08

 تاکید دارد؟
 گیری   تصمیم الف(
 تغییر رفتار ب(
 مبتنی بر شناخت ج(

 عملکردآزادی یا  د(
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 سالم است؟در علم رفتار کدام گزینه، پارادایم غالب   -09

 خردگرایی پیچیده   الف(
 اگزیستانسیالیسم ترکیبی ب(
 پوزیتیویسم ساده ج(
 یمنطق ییتجربه گرا د(

  در کدام الگوی زیر، مداخلات چندسطحی برای تغییر رفتار مدنظر است؟  -54
 PATCH د( Pender ج( Ecological ب( EPPM الف(

 کدام گزینه زیر، جزو عوامل تعدیل کننده در الگوی اعتقاد بهداشتی است؟  -52
     Severity الف(
  Self-efficacy ب(
  Susceptibility ج(
 Socioeconomics د(

 حاصل چیست؟ریزی شده، کنترل درک شده  در نظریه رفتار برنامه  -51
 Control Belief and Perceived Power الف(

 Attitude  and  Control Belief ب(
 Perceived Power and  Intention ج(
 Control Belief and Attitude د(

   شود؟ یم دهیسنج «یرویپ زهیانگ» ی،رفتار یدام الگودر ک  -53
   HBM د(      TRA ج(       EPPM ب(       RFD الف(

 بالقوه مطرح است؟ یها و رقبا واسطه یینه، شناسایدر کدام گز  -50
 زش محافظتیانگ الف(
 یاعتقاد تندرست ب(
 شده یزیر رفتار برنامه ج(
 یاجتماع یابیبازار د(

 نه، حاصل سه مرحله اول الگوی پرسید پروسید است؟یکدام گز  -55
 عوامل مستعدکننده   الف(

 عوامل قادرکننده ب(
 مشکل یالگوی منطق ج(
 مداخله یالگوی منطق د(

 شود؟ سلامت، کدام نوع ارزشیابی انجام میهای  در مرحله طراحی برنامه  -56
 Impact د( Outcome ج( Process ب( Formative الف(

 کند کدام است؟ می بد مرتبط یرا با سلامت یاقتصاد -ینامطلوب اجتماع تیکه موقع یاصطلاح  -57
   The Health Gap الف(
   Economic crisis ب(
   Social gradient ج(
  Socioeconomic status د(
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تحت پوشش  تیعجم یدرک باورها، رفتارها و عملکردها یبرا دانش، نگرش و مهارتباید  کارکنان بهداشتی این که  -58

 ، به چه معناست؟دنباشرا داشته 
 انعطاف طراح برنامه الف(
 شایستگی فرهنگی ب(
 ثبات فردی ج(

 کنترل جمعی د(

 کدام گزینه، از اجزای نظریه سرمایه اجتماعی است؟  -59
 Motivation د(   Networks    ج( Self-control ب( Capability الف(

 ی توسط متخصص آموزش بهداشت و ارتقای سلامت مغایرت دارد؟اخلاق ماتیتصمکدام گزینه، با اتخاذ   -64
 مناسب نباشد. گریدجای اما در ، مناسب جایی کیعمل ممکن است در  کی الف(

 .دمشابه آگاه باش ماتیتصم ریو سا یریگ میبه تصم یمنته خچهیاز تار ب(

 .دتصمیم بگیر نظر دیگران ومتناسب با نگرش  انعطاف داشته باشد و ج(
 .دهدف قرار ده مبنا و را تیبشرهای  آرمان نیتر لیاص د(

 تواند سیگار را ترک کند، مداخله در کدام سازه مناسب است؟ کند نمی برای آموزش نوجوانی که فکر می  -62
 درک شدت د(     درک حساسیت      ج( خودکارآمدی ب( درک منافع         الف(

 پذیرند؟   بعد از پذیرندگان اولیه، کدام گروه رفتار جدید را می  -61
 پذیرندگان ثانویه د( پذیرندگان تأخیری     ج( اکثریت اولیه       ب( نوآوران         الف(

دهند، در کدام گاروه از   بدو تولد غذاهای سنتی می که با پایبندی به آداب و رسوم  به نوزادان خود درهایی  خانواده  -63

 شوند؟ می بندی پذیرندگان دسته
 پذیرندگان ثانویه د( پذیرندگان تأخیری              ج( پذیرندگان اولیه             ب( نوآوران                   الف(

ر رفتاار  ییدهد، در چه مرحله تغ «یبل»پاسخ  «د؟ینده را داریا قصد ورزش در ماه آیآ»ر به سوال یکه فراگ یدرصورت  -60

 است؟
 تفکر        د( تفکر       شیپ ج(     یآمادگ ب(      ینگهدار الف(

 گیرد؟ پروسید قرار می -در کدام مرحله الگوی پرسید یت زندگیفیمطالعه ک  -65
 یاجتماع د( آموزشی       ج( رفتاری         ب( اپیدمیولوژیک           الف(

 م بر رفتار مؤثر است؟یرمستقیم و غیشده، کدام سازه به هر دو صورت مستق یزیر در نظریه رفتار برنامه  -66
   یاجتماع یهنجارها الف(

 اعتقادات هنجاری             ب(
 کنترل درک شده                        ج(

 یقصد رفتار د(

 ؟هستند ر کدام سازهیتحت تأث یذهن یها ، نگرش و نرمشده یزیر رفتار برنامه نظریهدر   -67
 قصد د( کنترل درک شده                   ج( یخودکارآمد ب( اعتقادات             الف(

 است؟ سازهمربوط به کدام  «دهد. یروس کرونا را کاهش میحتمال انتقال واگران یمتر با ددو  حفظ فاصله» عبارت  -68
 یاعتقادات رفتار د(     یاعتقادات کنترل ج(     یرویزه پیانگ ب( جه              یاز نت یابیارزش الف(
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 کننده و بازدارنده اشاره شده است؟ در کدام نظریه، به قدرت درک شده، عوامل تسهیل  -69
 ریزی شده رفتار برنامه الف(
 قصد رفتاری ب(
 اجتماعیشناختی  ج(
 انتشار نوآوری د(

 مشکلی ندارد در کدام مرحله تغییر قرار دارد؟ ،مرد چاقی که با اضافه وزن خود  -74
 اقدام د(   آمادگی ج(   تفکر ب(   تفکر پیش الف(

 زا کدام فرایند تغییر است؟ جایگزینی رفتارهای سالم با رفتارهای بیماری  -72
 سازی متقابل شرطی د( کنترل محرک ج( خودآزادسازی   ب( افزایی آگاهی   الف(

 باشد؟ در کدام نوع ارزشیابی، تیم ارزشیابی به دنبال بررسی روند پیشرفت مداخله بر اساس اهداف تعیین شده می  -71
 نتایج درازمدت د( نتایج آنی ج( فرایند ب( تشخیصی الف(

 کدام گزینه وجه اشتراک الگوهای اعتقاد بهداشتی و فرانظری است؟  -73
  منافع و موانع الف(
 مراحل تغییر ب(
 فرایند تغییر شناختی ج(

 تهدید درک شده د(

 در چه نوع رفتارهایی، کاربرد نظریه عمل منطقی با محدودیت همراه است؟  -70
 رفتارهای ناشی از انکار بیماری   الف(
 رفتارهای امتناعی بیمار ب(

 رفتارهای با کنترل ارادی کمتر ج(
 رفتارهای با کنترل ارادی بیشتر د(

ی ابیارزشا  یاز اساتانداردها  یاک  کدام، استفاده شودی ابیانجام ارزش یبرادر دسترس با دقت  از منابعهنگامی که   -75

  شود؟   رعایت می
 دقت   د(   یسنج نامکا ج(  تیمطلوب ب(   تیصلاح الف(

شود با کادام مفهاوم الگاوی     می باور فرد سیگاری به این که ترک سیگار موجب کاهش احتمال ابتلا به سرطان ریه  -76

 فراعملی استرس و سازگاری مطابقت دارد؟
 سازگاری د( تلاش برای سازگاری ج( ارزیابی ثانویه ب( ارزیابی اولیه الف(

ای مشارکت فعال، شبکه پشتیبانی و منابع متعدد برای تامین آب سالم وجود دارد. این ویژگای باا کادام     در جامعه  -77

 مفهوم زیر مطابقت دارد؟
 Community engagement الف(

 Community organization ب(

 Community capacity ج(
 Community efforts د(
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 به معنی یادگیری از طریق مشاهده فرد موفق در انجام یک رفتار است؟کدام گزینه   -78

  انتظارات الف(

  خودکارآمدی   ب(

  تجارب جانشینی   ج(

 تجارب مستقیم   د(

 فرآیند انتخاب نوآوری به کدام مورد اشاره دارد؟  -79
 اجرا - پذیرش -تایید  -انتخاب  - تفکر الف(

 پذیرش -اجرا  - تایید - تفکر - انتخاب ب(
 تایید -اجرا  -تصمیم  - باور - آگاهی ج(
 تایید -اجرا  -باور  - تصمیم - آگاهی د(

 است؟ یو زبان یفرهنگهای  بر اساس تفاوت یبهداشتهای  ارائه مراقبت انگریبگزینه، کدام   -84
 Cultural competence الف(

 Cultural diversity ب(

 Cultural awareness ج(
 Cultural heritage د(

دام رویکرد دلالت بر نقش توانایی افراد و احساس کنترل و قدرت بر زنادگی و کارهاای   ، کروانی اجتماعی الگویدر   -82

 دارد؟ فردروزمره 
  Stress الف(
 Social cohesion ب(

 Health promotion ج(
 Self-efficacy د(

از  یاک  کادام ، سطح اجتماعی اقتصاادی پاایین   بافرد مبتلا به دیابت  در های دیجیتال سلامت استفاده از برنامهدر   -81

 ؟ندمؤثرها  کننده تعیین
 اجتماعی د( فردی ج( رفتاری ب( ساختاری الف(

 دهد؟ یرا نشان م یفرهنگ یستگیمفهوم شا نهیکدام گز مار،یپزشک و ب نیاز منظر ارتباط ب  -83
 آن تیریو مد یماریبر ب مؤثر یو فرهنگ یدرک عوامل اجتماع الف(
 پزشکی به بیمار های زیست ارائه توصیه ب(
 ارائه مداخلات درمانی با تأکید بر پیشینه فرهنگی افراد ج(
 بررسی سطح سواد سلامت بیمار د(

 دیا به سمت بالا حرکت کنند، مؤ یتوانند در سلسله مراتب اجتماع ینم یروان مارانیب نکهیراجرز، ا کردیبر اساس رو  -80

 است؟ هیکدام فرض
   Drift الف(
 Opportunity and stress ب(
 Social causation ج(
 Social selection د(
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 ست؟یچ نییبا درآمد پا یعلت فقر کشورها ون،یزاسیمدرن هیبر اساس نظر  -85
 از فقر                 ییفقدان باور رها الف(
 به گسستن از گذشته لیتما ب(
 به استثمار                                لیتما ج(
 یناکاف لاتیتحص د(

 شود؟ کدام اقدام، باعث کاهش انگ اجتماعی می  -86
 مارینقش ب فیتعر د( یساز یعاد ج( ییسرا داستان ب( یساز تیروا الف(

 است؟ یشناس جامعه ییفرض مورد نظر در کارکردگرا نه،یکدام گز  -87
 دهد.                                می جامعه انجام یبقا یکارکرد برا نیچند یهر نهاد اجتماع الف(
 از کارکرد افراد است. یدر جامعه ناش یسلامت ینابرابر ب(
 .بت از سلامت نقش داردنظام مراق یده کارکرد افراد جامعه در شکل ج(

 دارد. یبستگ یافراد درباره تعاملات اجتماع دگاهیکارکرد جامعه به د د(

 شود؟ می در کدام نظریه، بر نابرابری اجتماعی تاکید  -88
 شبکه د( یانتقاد ج( تضاد ب( فشار لف(ا

 است؟ یپزشک یشناس در جامعه یدهنده عوامل بالادست نشان نهیکدام گز  -89
 و مقررات                                   نیقوان است،یس الف(

 یفرد دگاهیو د لیاک، تمادرا ب(

 یباور و رفتار جمع نش،یب ج(
 تیجنس و تیقوم ،یطبقه اجتماع د(

 کدام گزینه زیر است؟ جهینت یبهداشت یرفتارها ،سیشنا جامعهبراساس دیدگاه   -94
 موجود                             یاجتماعهای  نهیزم الف(

 یاجتماعهای  دهیتوسعه پد ب(

 فرد ینهانهای  قضاوت ج(
 شدن یدوگانه اجتماع یندهایفرآ د(

 شناسی چیست؟ ی در دیدگاه جامعهسبک زندگمنظور از   -92
 انجام رفتارها ایمحصولات  دیخردر  انتخاب نظیرمردم  ینحوه زندگ الف(

 به آن تعلق دارند ایکه در آن قرار دارند  یفرهنگ طیادراکات افراد از مح ب(

 کنند می افتیدر گریافراد د ای طیکه از مح یفردهای  ارزش ج(
 ردیگ می جامعه منشا یجمع ای یفرد یکه از باورها یچارچوب فکر د(

 دارد؟ پذیری اشاره کدام گزینه، به فرهنگ  -91
 برنامه                           کی تیعدم موفق ای تیموفق نیتفاوت ب نیانگیم الف(

 جامعه                 یفرهنگ نیفرد با هنجارها و مواز قیتطابق عم ب(
 تفاوت نگرش افراد جامعه به سلامت و رفتار پرخطر                                      ج(

 مداخلات یابیو اجرا و ارزش یدر طراحباورها و ها  وجود ارزش د(
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 مکاتب از یک کدام با «دهد؟ می شکل افراد روزمره زندگی و هویت به چگونه بیماری» که موضوع این مفهوم بررسی  -93

 تطابق دارد؟ شناسی جامعه
 تضاد د( ییکارکردگرا ج( نیکنش متقابل نماد ب(    ییساختارگرا الف(

 توقعاات گاروه  باعث تعدیل رفتار و برآورده کاردن   متقابل که یها بر کنش یمبتن دهیچیپ یریادگی انریج»عبارت   -90

 به کدام گزینه اشاره دارد؟ «شود می
 یریپذ جامعه د( اجتماع     ج( نهاد ب(         یفرهنگ سازمان الف(

 است؟ فتادهیاتفاق ن یعمده ا کیولوژیدمیاپ گذردر کدام گروه از کشورها،   -95
 خیلی زیاد     با درآمد  الف(

 زیاد      متوسط با درآمد ب(
 کم      با درآمد متوسط ج(
 کمخیلی با درآمد  د(

بیشتر براساس کدام نظریه  ،در جامعه بزرگتر یاز نابرابر یناش ،سلامتهای  یبر نابرابر یپزشک یشناس جامعه دیتاک  -96

 توضیح است؟قابل 
    Modernization الف(
  Functional ب(
  Conflict ج(
 Humoral د(

 است؟ Social Imaginationهای  کدام گزینه، از مصداق  -97
 دارند. دیتاک یاجتماعهای  تیدر موقع یفردهای  ییبر توانا نیمتخصص الف(
 دانند. می افراد یطلاق را مشکلات روان یاصل لیدلا نیمتخصص ب(
 داند. می خود یاز مشکلات اقتصاد یرا ناش یبه خدمات بهداشت یفرد عدم دسترس ج(

 داند. می جامعه یاقتصاد طیخود را شرا یکاریفرد علت ب د(

 از مشکلات بهداشتی، بیشتر تحت تاثیر نابرابری اجتماعی قرار دارد؟ یک کدام  -98
 سرطان پستان الف(
 ناخواستهسقط  ب(

 یوزن پس از باردار شیافزا ج(
 وزن کم هنگام تولد د(

 به چه معناست؟ «بیماری به عنوان یک ساختار اجتماعی»عبارت   -99
 هستند. یتر از عوامل فرد یقو یماریب یاجتماعهای  کننده نییتع الف(
 است. یو طبقات یاجتماعهای  ینابرابر امدیپ یماریب ب(
 داشته باشد، درک مردم از آن است. تیکه واقع نیاز ا شتریب یماریب ج(
 آن است. یجسم یامدهایاز پ شتریب یماریب یاجتماع یامدهایپ د(

 کدام گزینه، جزو کارکردهای نظریه است؟  -244
 ارزیابی پیامدها د( بینی رویدادها پیش ج( دستیابی به شواهد ب( اجرای استراتژی الف(
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 تخصصی و عمومیزبان 

 زبان تخصصی

 Part 1 

 
Passage 1 

 

Health promotion programs provide planned, organized, and structured activities and events over 

time that focuses on helping individuals make informed decisions about their health. In addition, 

health promotion programs promote policy, environmental, regulatory, organizational, and 

legislative changes at various levels of government and organizations. 

These two complementary types of interventions are designed to achieve specific objectives that 

will improve the health of individuals as well as, potentially, all individuals at a site. 

Health promotion programs are now designed to take advantage of the pivotal position of their 

setting within schools, workplaces, health care organizations, or communities to reach children, 

adults, and families by combining interventions in an integrated, systemic manner. 

101-  The paragraph preceding passage 1, most probably discusses:  

a)  The ecological health perspective  

b)  Natural history of an illness or health promotion  

c)  The advantages of health promotion in settings 

d)  The health promotion strategies  

102-  The topic of passage 1 is:  

a) Health promotion evaluation 

b) Health promotion programs and settings 

c) The contemporary health promotion programs 

d) Planning in health promotion programs 

103- The paragraph following passage 1, most probably discusses: 
a) The contemporary health interventions 

b) How to design a health promotion intervention 

c) Health promotion in various settings 

d) Why health promotion 

104- The underlined word in paragraph 3 is the closest in meaning to: 
a) Important 

b) Usual 

c) General 

d) Basic  
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Passage 2 

 

Jonathan Bergmann and Aaron Sams (2012) coined the phrase “the flipped classroom” to 

describe a model of instruction that mixes direct instruction with constructivist learning experiences. 

The idea merges technology-based instructional opportunities with teacher-guided learning. Students 

are able to gather information through video, online exploration, and audio formats outside the 

instructional setting that they then use in the classroom to extend their understanding of content with 

the teacher’s guidance. 

Technology and media play an important role in these types of learning experiences, either when 

you create them for your students to use or when your students explore new learning opportunities. 

Flipped classrooms provide you with the opportunity to bring technology more naturally into your 

classrooms and to explore more creative ways to engage your students in learning (Hertz, 2012). The 

six step ASSURE model is an excellent foundation for planning and implementing innovative 

approaches, such as the flipped classroom. 

105- Which of the following is the main topic of passage2?  

a)  The Flipped Classroom                   
b)  The ASSURE Model 

c)  Roles of Technology and Media in Learning 

d)  The Importance of Media 

106- The term "the Flipped Classroom" in line 1 is the closest in meaning to:  

a) The Inverted Classroom 

b) The Direct Classroom 

c) The Virtual Classroom 

d) The Non-attendance Classroom 

107- The word "them" in paragraph 2 in line 2 refers to:  

a) Audio formats 

b) Learning experiences 

c) Students 

d) Technology and media 

108- According to passage 2, what is the commonality between the ASSURE model and the flipped 

classroom? 

a) Evaluation Process 

b) Applying Innovative Approaches 

c) Educational Channels 

d) Type of Learning 

109- According to passage 2, what is the role of students in learning based on flipped classroom 

method?  

a) Active 

b) Passive  

c) Special 

d) Unknown 
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 Part 2 

110- Any overt action, conscious or unconscious, with a measurable frequency, intensity, and 

duration means:  
a) Value  

b) Behavior  

c) Belief 

d) Stigma  

111- “Health promotion is any planned …….. of educational, political, environmental, regulatory, or 

organizational mechanisms that support actions and conditions of living conducive to the health 

of individuals, groups, and communities.” 

a) combination 

b) combined 

c) combine 

d) combining 

112- Which item indicates a sense of well-being about a person’s or society’s way of life and lifestyle, 

often estimated by social indicators? 

a) Lifestyle    
b) Life expectancy    
c) Life cycle    
d) Quality of life 

113- Attitude is an individual’s predisposition toward an object, person, or group that ….… his 

positive or negative, favorable or unfavorable.  
a) influences    
b) induces    
c) indicates   
d) inclines  

114- Community Capacity represents the community’s ……. to do things that promote and sustain its 

well-being. 
a) ability 

b) able 

c) capable 

d) empower 

115- Actions taken after the onset of disease or an injury with a view to assisting diseased or disabled 

people are known as:  

a) Primary prevention 

b) Secondary prevention 

c) Tertiary prevention 

d) Quaternary prevention  
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 زبان عمومی

 Vocabulary 

Read the following sentences carefully and choose one of the options (a, b, c, d) to complete the 

sentences. 

 
 

116- Dementia, also known as ............., is seen in elderly individuals whose mental states have started 

to decline.  

a) senility 

b) paucity 

c) calamity 

d)  asperity   
 

 

117- Colleagues and comrades over the years were in a ............. mood at the party anxiously awaiting 

presentations. 

a) expedient  

b) thrifty 

c) greedy  

d) euphoric 

118- Youth gangs typically engage in ............., criminal, and violent activities, often for financial gain. 

a)  mandatory 

b) benevolent 

c) delinquent 

d) competent 

 

 

119- She quit her job and sold her car to take a break and travel the world. She’s always been ............. 

about going to new places and meeting new people. 

a) hesitant  
b) ardent 

c) gloomy 

d) senile 

 

 

120- She acknowledges that the new employee’s ............. and naïve manner antagonized the board of 

directors even though he was willing to take chances. 
a) amiable  

b) cordial 

c) gorgeous  

d) scandalous 
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 Reading comprehension 

Read the following passages carefully and choose the best answers. 

Recent advancements have transformed AI technologies into powerful tools for enhancing 

clinical and operational efficiency. Today, AI is allowing everyone involved in the healthcare 

ecosystem — doctors, nurses, administrators, and patients — to benefit from enhanced efficiency 

and better diagnoses. It extends and augments professional capabilities and provides the foundation 

for better, more cost-effective outcome. It is an enabling technology for a more personalized 

approach to patient care, focusing on patient outcomes rather than just system efficiency. 

During the next 10 years, AI is expected to radically streamline healthcare delivery by providing 

immensely powerful insights to enhance the patient management pathway, yet there are hurdles to 

overcome before AI transforms healthcare provision. For example, at present, too much patient 

consultation time is spent entering data, rather than drawing inferences from it. However, these 

transitional issues should quickly be resolved as AI is more broadly adopted across the sector, and 

the outlook among healthcare professionals is positive; almost half of medical staff expect AI will 

enable more robust diagnoses, and 57% believe its improved predictive capabilities will allow them 

to focus more on preventive medicine. AI needs to work for healthcare professionals as part of a 

robust, integrated ecosystem, and success relies on more than simply deploying a new technology. 

The more ‘humanized’ the application of AI is, the faster and more widely it will be adopted, and the 

better the return on the 5. initial investment. Ultimately, this will improve results and patient care 

and, in healthcare, the priority should always be the patient. 

121- In the first paragraph, the writer ............. of AI in healthcare system. 

a) explains the foundation  

b) focuses on the status  

c) analyzes the mechanism  

d) illustrates the ecosystem 

122- In the above passage, all of the following are mentioned to be positively affected by AI EXCEPT 

............. . 

a) personalized technology  

b) healthcare personnel 

c) professional capabilities  

d) clinical operations 

123- Which of the following is true? 

a) Less than half of the medical staff believe AI can be used for disease prevention. 

b) 57% of the medical staff think that AI technologies cannot be adopted in healthcare system. 

c) About fifty percent of healthcare personnel expect AI can empower diagnosis. 

d) 50% of the healthcare personnel think that they can overcome hurdles to AI transformation. 

124- The writer believes that in the successful adoption of AI, the system should give priority  

to ............. . 

a) patients b) investment  c) professionals  d) technology  

125- In the second paragraph, the future of AI application is predicted to be ............. . 

a) impulsive b) unwarranted c) confusing  d) promising 
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Some of the leading causes of sight loss affect the part of the eye called the 

retina. Supplementation with a certain type of omega fatty acid known as docosahexaenoic acid, or 

DHA, can reduce the incidence of retinal disease, however, improving DHA levels in the retina is 

challenging due to the retina-blood barrier. A group of researchers has now shown that a different 

form of DHA they have developed can enter the retinal tissue— at least in mice. If the same effect is 

shown in humans, the supplement could be used to reduce risk and potentially even treat some 

retinal diseases. 

 Loss of sight is believed to have a global cost of $411 billion annually due to medical and care 

costs, as well as lost work and productivity, according to the World Health Organization. Age-

related macular degeneration and diabetic retinopathy both affect the retina, which is found at the 

back of the eye and contains many light-sensitive cells which allow us to see. Age-related macular 

degeneration affects the macula—a part of the retina—and results in central vision being blurred. 

Meanwhile, diabetic retinopathy is seen in patients with both type 1 and type 2 diabetes and is 

caused by high blood sugar levels affecting blood flow to the retina, and if untreated, can cause 

blindness. 

126-  According to the passage, DHA supplementation is a challenge because ............. . 

a) it is a degenerative process  

b) retinal diseases are incurable 

c) there are retina-blood obstacles 

d) DHA penetrates into the retinal tissue 

127- According to the passage, currently, the newly developed DHA ............. . 

a) can treat sight loss in mice 

b) costs $411 billion for diabetic patients 

c) can enter retinal tissue in humans 

d) reduces the cost of retinopathy to $411 billion 

128- What is the ultimate impact of age-related macular degeneration on the macula? 

a) It can reduce the risk to the retinal tissue. 

b) It leads to blindness in non-diabetic patients.  

c) It deactivates light-sensitive cells. 

d) It specifically blurs the central vision. 

129- Which of the following is NOT true about diabetic retinopathy? 

a) All patients suffering from diabetes may have some signs of diabetic retinopathy. 

b) Retinal diseases are rarely observed in patients with diabetics.  

c) Diabetic retinopathy emerges because of the high blood sugar affecting the retina.  

d) Diabetic retinopathy can finally lead to blindness if untreated. 

130- Which of the following is true about the new form of omega fatty acid supplement? 

a) It can possibly cure the retinal illnesses. 

b) Its positive effect on mice has not yet been reported. 

c) It puts the retina and its surrounding tissues at risk. 

d) It removes the blood barriers in patients with diabetes.  

 موفق باشید  



 

 بسمه تعالی
 

و مركز سنجش آموزش پزشكکی بكا فكدر ارت كای كی یكت       دبیرخانه شورای آموزش علوم پایه پزشکی، بهداشت و تخصصی

بررسی سوالاتی است كه در قالب مشخص شده زیر از طریك    فای فا، پذیرای درخواست سوالات و بهبود روند اجرای آزمون

 عت و دقت بیشتری انجام گیرد.گردد، تا كار رسیدگی با سر اینترنت ارسال می
 

 رساند: ضمن تشکر از فمکاری داوطلبان محترم موارد ذیل را به اطلاع می

 اعلام خوافد شد. www.sanjeshp.irطری  سایت اینترنتی  از 07/08/4101 خمور 41ساعت كلید اولیه سوالات  -1

آدرس اینترنتكی بكالا    بكه  41/08/4101رخ ماو  11 سااعت لغایت  08/08/4101 مورخ 41 ساعتاعتراضات خود را از  -2

 نمایید. ارسال

خارج از فرم ارائه شده، بعد از زمان تعیین شده و یا به صاور  ییرایتررترا) ضوراور      اعتراضاتی كه به فر شكکل   -3

 مورد رسیدگ) قرار تخواهد گرفت.ارسال شود، 

 

 تذكر مهم:

تعیین شده، مورد بررسی قرار گرفته و پس از تاریخ مذكور به فیچ عنوان ترتیب  فرصت زمات)ف ط اعتراضات ارسالی در  *  

 اثر داده نخوافد شد.

باشكد و   اعتراض ارسالی برای یک سوال، ملاک بررسی نمكی از تکرار اعرراضا  خود به یک سوال پرهیز تمایید. تعداد  *  

 خوافد شد.رسیدگی و یا بیشرر  مورداعم از یک  به كلیه اعتراضات ارسالی
 

 

دبیرخاته شورا  آموزش علوم پایه پزشک)، 

 بهداشت و تخصص)
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